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CIRCULAR Nº 0048/2021      Lisboa, 15 de março de 2021 

DISTRIBUIÇÃO:  AT’s e Clubes 

ASSUNTO:  Plano de desconfinamento – Retoma da atividade desportiva 
 
 
Exmos. Senhores, 

 

No passado dia 11 de março, o Governo apresentou o plano de desconfinamento, que se envia em 

anexo. Neste documento, são referidas as datas em que será permitida a retoma dos treinos e 

competições, das diferentes modalidades desportivas. Isto, se a situação pandémica evoluir de 

acordo com as previsões. 

 

No que diz respeito à Ginástica, as datas a considerar serão as seguintes: 

• 5 de abril (disciplinas de baixo risco): Aeróbica, Artística Feminina, Artística Masculina, GpT, 

Rítmica, Trampolins e TeamGym; 

• 3 de maio (disciplinas de alto risco): Acrobática. 

 

As orientações da DGS no que respeita às medidas de proteção individual, higienização de espaços 

e materiais/equipamentos e quantidade de pessoas/m2, terão de ser sempre cumpridas. 

 

Cumprimentos, 

 

O Presidente 

 
Luís Arrais 

 


